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Destination Hoga Kusten
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Cykelpaket Hoga Kusten!

{(Tur1.
Harlig cykelupplevelse i varldsarvet Hoga Kusten, 2,5 dygn

Under den har turen i Hoga Kusten omradet fardas du i ett kuperat, omvaxlande och mycket |
vackert kustomrade, praglat av naturens paverkan sedan artusenden. En del av Héga [
Kusten blev ar 2000 utnamnt till varldsarv av UNESCO tack vare den kraftiga, standigt
|| pagaende landhdjningen och med den relaterade, unika geologiska fenomen.

Du kan valja mellan tva olika turer; en lugn eller en mer fysiskt utmanande. Under turen har
du bostad med helpension, cyklar och transport av bagage.

Du bdrjar antingen turen pa friluftsgarden "Lappudden” i Nordingra i en trivsam och typisk
svensk stuga, eller i ett mysigt rum i gamla skolan "Dutch Harbor” vid Sand6 i narheten av
Kramfors. Bada platserna fungerar som start- och malpunkt fér denna cykeltur.
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Ankomstdag

Under eftermiddagen/kvallen ankomst till Lappudden eller Dutch Harbor dar du tillbringar
den forsta natten. Sangklader och handdukar ingar. (Tillresa sker i egen bil/med buss. Vid
fragor om transporter till Hoga Kusten, v.g. kontakta 0ss)

Dag 1

Du valjer sjalv frukosttid. Fore avfard far du ett lunchpaket att ta med under cykelturen. |
lunchpaketet finns ocksa dricka samt fika. (Egen dagsryggsack medtages!)

Forsta dagen cyklar du ungefar 3 mil genom ett fantastiskt landskap till malet (fran Lappud-
den till Dutch Harbor eller tvartom). Du kan ocksa valja en langre tur till malet for dagen. Ditt
bagage transporterar vi sa att det finns med dig under hela turen. Detaljerad karta ingar for
basta maojliga orientering under cykelturen. Vid ankomsten vantar en god middag, och om
sa onskas kan du under kvallen ta ett harligt avslappnande bastubad i traditionell vedeldad
bastu.

Overnattning i stuga eller rum.

= R > T
—H R M T

O
Fno

Dag 2

Morgonen badrjar med frukost. Turen denna dag for dig tillbaka till platsen dit du bérjade dag
1, men naturligtvis pa andra naturskdéna, slingrande vagar genom Héga Kusten och varlds-
arvet. Lunchpaket medféljer liksom forsta dagen. Avstandet i kilometer dag 2 ar ungefar det- ||}
samma som dag 1. Vid aterkomsten till Lappudden/Dutch Harbour vantar en harlig middag ||
och en valfortjant nattvila.
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: Dag 3
|| Cykelaventyret avslutas med en god frukost.
Hemfard.
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