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Bergsklattrlng
Hoga Kusten

Bergsklattring, Repellering
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Har far ni prova pa att klattra i riktiga berg med varierande svarighetsgrad. Ingen tidigare er-
farenhet behovs.

'| All utrustning sasom hjalmar, skor och selar mm far ni sjalvklart [ana av oss.

|| Vid daligt vader har vi tiligang till Angermanlands basta inomhusklattervagg!
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Vid klattringen kravs inga forkunskaper eller sarskild utrustning.

Vi lagger svarighetsgraden efter individen.

Klattringen sker pa vaggar med sdderlage med en fantastisk utsikt dver en av Hoga Kustens
vackraste havsvikar.

Det finns i dagslaget ca 170 olika klatterleder med varierande svarighetsgrad.
Swante och Niklas som blir era kunniga guider har klattrat sedan 1999.
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En dag kan innehalla:
Sakerhetsgenomgang, sakring, tekniktraning, topprepsklattring, ledklattring, repellering,
grottguidning, grottklattring, korvgrillning mm, mm.

O
Fno

Repellering
Har far de som vagar sjalva fira sig ner fran berget. Detta innebar att ni ska ta er ut éver
klippkanten for att sedan fira er ner de aterstaende 25 metrarna fritt hangande i luften.

For detaljerad info samt priser, v.g. kontakta oss!
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Tel: 070-625 07 83 eller 070-286 43 05

www.destinationhogakusten.com
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